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REGULI PE SCURT ALE COMPETITIILOR DE LUPTA EVVF 2024
Explicare termeni :

CoRe - arbitrul de colt
CeRe — arbitrul central

l. *Durata**

- Grupa Seniori: Fiecare meci are 3 runde, 2 minute pe runda, cu o pauza de 1
minut intre runde.

- Grupa Juniori: Fiecare meci are 2 runde, 2 minute pe runda, cu o pauza de 1
minut intre runde.

- In caz de egalitate: O runda suplimentara de ,aur” de 2 minute.

Il. **Echipament**

- Conform specificatiilor din Cartea Competitiei.

. **Arbitri**

- Patru arbitri de colt (CoRe): Evalueazéa impacturile punctelor 1 si 2.

- Un arbitru central (CeRe): Acorda penalitati pentru actiuni interzise, indica iesirile
din spatiul competitional si caderile, valideaza tehnicile Don Chan Tan Cong.

- Un arbitru de masa: inregistreaza penalitatile acordate de arbitrul central.

IV. **Zone de punctaj**
- Capul (cu exceptia cefei, gatului).

- Corpul.

V. **Zone fara puncte**

- Lovituri pe maini, sub talie, ceafa, partea laterala a gatului.
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- Impacturi cu mainile si picioarele de intensitate scazuta sau care sunt oprite prin
actiuni defensive.

- Atacuri in zona spatelui.

VI. *Punctajele 1 si 2**

Lupta consta in actiuni ofensive si defensive permise. Dupa 5 actiuni consecutive,
arbitrul central are dreptul de a opri lupta. In acest caz, sportivii trebuie sa faca un
pas inapoi si sa reia lupta doar la comanda arbitrului central.

- **1 Punct**
- Lovituri eficiente cu piciorul sau pumnul la corp (acordat de CoRe).
- Lovituri eficiente cu pumnul la cap (acordat de CoRe).

- Cauzarea caderii adversarului, prin atingerea solului cu orice parte a corpului, cu
exceptia picioarelor (acordat de CeRe).

- Cauzarea caderii adversarului dupa aplicarea cu succes a unui Pon Chan Tan
Coéng #3 sau #6 (acordat de CeRe).

- **2 Puncte**
- Lovitura eficienta cu piciorul la cap (acordat de CoRe).
- Atac serial eficient constand din lovituri cu piciorul si pumnul (acordat de CoRe).

- Tehnici Chém Quét si alte tehnici Phan Bon care duc la caderea adversarului cu
sportivul inca in picioare (acordat de CeRe).

- Tehnici eficiente de Pon Chan Tan Cong #3, #6, #7, #8, #9, #10 (acordat de
CeRe).

- Adversarul este doborat pentru numaratoare (acordat de CeRe).

VII. *Puncte Minus (aratate de Arbitrul Central)**

- **Minus 1 punct:** Sportivul iese din zona de lupta cu cel putin o parte a piciorului.

- **Minus 2 puncte:** Pentru primirea unui Avertisment (Canh Cao) sau a 3 Abateri
(Nhéc Nhé&); Daca sportivul efectueaza Don Chan Tan Cong in Runda 3 sau Runda
Suplimentara.
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VIIl. **Fara puncte (aratate de Arbitrul Central)**

- Sportivul cade sau iese din zona de competitie in timpul unei incercari de a executa
un Don Chan Tan Céng.

- Sportivul iese din zona de competitie ca rezultat al unei impingeri intentionate de
catre adversar.

- Ambii sportivi ies din zona de competitie impreuna in timp ce ataca.
- Ambii sportivi cad impreuna in timp ce ataca.
- Lovituri cu pumnii sau orice alta lovitura in timp ce sunt intr-o clinch.

- Cand sportivul cade in afara arenei de competitie, nu se acorda puncte minus
suplimentare.

IX. **Pon Chan Tan Céng (DCTC) (aratate de Arbitrul Central)**
Nivele de evaluare:

- ** ,NECONSIDERAT"** daca DCTC nu este eficient si/sau nu este executat corect.
- ** CONSIDERAT”** daca DCTC este executat corect, dar nu destul de puternic.

- **,CONSIDERAT + 1 PUNCT”** pentru DCTC #3,6: Daca este executat aproape
corect, cauzand caderea adversarului pe una dintre parti.

- ** , CONSIDERAT + 2 PUNCTE™* pentru DCTC #3,6 daca este executat corect si
adversarul cade pe spate; pentru DCTC #7-10 daca este efectuat corect (lovitura la
cap si corp) si adversarul cade sau ,zboara” mai mult de 1 metru.

X. **Actiuni Interzise (majoritatea aratate de Arbitrul Central)**
- Atacuri la gat, gat, inghinal, la articulatii.

- Utilizarea cotului, genunchiului, Ba Bua (Lovitura de Topor) pentru a ataca
adversarul.

- Atacarea adversarului in timp ce este doborat.
- Utilizarea intentionata a tehnicilor de lupte (Vat) pentru atac sau aparare.

- Utilizarea tehnicilor Don Chan Tan Cong #1, #2, #4, #5, #11 — 21.
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- Prinderea piciorului adversarului de afara inauntru si atacul (tehnica gresita
Vovinam).

- Conduita necorespunzatoare: comportament vulgar si necivilizat, expresie sau
gesturi neetice.

- Ignorarea comenzilor arbitrului (atac inainte sau dupa), nesupunerea la deciziile
arbitrului.

- Pasivitate sau evitarea deliberata a luptei, simularea accidentarii.

- Utilizarea drogurilor sau substantelor interzise.

XI. **Nivelurile penalitatilor**
- **Abateri (Nhac Nh&):** Este acordata pentru incalcarea regulilor.

- **Avertisment (Canh Céo):** Este acordat la acumularea a trei Abateri (Nhac Nh&)
sau pentru o incalcare grava.

- **Descalificare:** Un sportiv pierde meciul prin descalificare daca acumuleaza 3
Avertismente (Canh Cao).



